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ACTA N°

FECHA: Bogotd, Julio, 25 de 2024.

HORA: 07:00 a.m. - 08:00 a.m.

LUGAR: Jardin infantil Las Flores

TEMA: Consumo Sostenible

ASISTENTES: Padres de familia, acudientes y cuidadores del Jardin Cofinanciado Las

Flores.

ORDEN DEL DIA:
1. Saludo

2. Socializacion del tema
3. Recopilacién de evidencias

4. Cierre
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DESARROLLO:

Siendo las 07:00 am la profesional a la primera infancia da inicio a la socializacién del

tema anteriormente nombrado con los padres, madres y acudientes del jardin infantil Las

Flores, la exposicion se realiza a través de un cartel sobre “CONSUMO SOSTENIBLE".
Para comenzar se dio un saludo de bienvenida, luego la profesional encargada del tema
le socializa que se entiende por Consumo Sostenible, propicia el uso de productos Y
servicios que minimizan la utilizacion de los recursos naturales, la generaciéon de
materiales toxicos y residuos, e involucra ia adopcion de tendencias y estiios de vida con

menor impacto ambiental.

Luego la profesional les expresa que el cuidado del medio ambiente es un asunto que
preocupa cada vez mas a las personas consumidoras. Realizar actuaciones sostenibles
en el Ambite de! consumo es una tendencia creciente a la que cada vez se apuntan mas
familias. Este tipo de acciones no so6lo son beneficiosas para una mejor conservacion del
planeta y de nuestro entorno natural, sino que permite un mayor aprovechamiento delos

recursos y un ahorro econémico.

Para finalizar ies expresa aiguias ciaves para jograr un constmo sostenibie dentro de
las cuales se encuentra:

- Ahorro de energia: Apagarlaluzola television cuando no las estemos usando,

usar la lavadora o el lavavajillas cuando ya estén llenos: emplear el programa ECO

de los electrodomésticos; priorizar €l uso del microondas sobre el horno o

desenchufar todos ios aparatos cuando nos auseniemos en tiempos proiongados

del hogar son formulas para lograr un ahorro energético en el consumo domeéstico.

- Ahorro del agua: Priorizar ducharse antes que bariarse; cerrar el grifo cuando no
estemos haciendo uso del agua que cae; instalar cisternas de doble volumen en
el inodoro o reutilizar el agua para otras tareas domésticas son férmulas con las
que podremos aicanzar un ahorro de agua eficiente.

- Eficiencia Energética: Preste atencién al etiquetado energético de los
electrodomésticos antes de comprar uno. Cuanto mayor sea la eficiencia que
muestre el etiquetado, menor sera el consumo de recursos, mayor sera el ahorro
y m:ngtr ja contaminacion que produzca y mejor y mas iarga ia calidad de vida de'l
producto.

- Reciclar: Es importante que sepamos cémo reciclar de forma adecuada cada uno
de los productos que consumimos habitualmente en el hogar.
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- Reutilizar: Alargar la vida de los productos que consumimos, darles una segunda
utilidad o recurrir a la compraventa de segunda mano, son acciones dirigidas a
lograr un menor impacto en el medio ambiente.

- Compras criticas: Revisar los etiquetados, comprobar que los productos no
recurren a elementos que degradan el planeta o elegir marcas que demuestran su
responsabilidad ambiental son practicas que estan adoptando los consumidores
criticos.

- Consumo colaborativo: Las iniciativas de consumo colaborativo son cada vez
més frecuentes entre comunidades de consumidores que acuerdan acciones
conjuntas para reducir el impacto de su actividad en el planeta y también para
lograr un ahorro econémico. Entre estas acciones, se encuentran la de compartir
o intercambiar vehiculos, viviendas, comida, ropa o material escolar.

- Desperdicio alimentario: Es preciso planificar bien las compras, de tal forma que
compremos sélo lo que necesitamos; Congelemos los productos perecederos que
no vayamos a consumir en el momento. No desechemos alimentos por su aspecto

cuando aun estén en buen estado.

Luego de la socializacién los padres expresaron que la informacion fue precisa, acorde y
agradecieron la intervencién. Durante la socializaciéon las familias se mostraron

dispuestas y escucharon de forma atenta al tema.

En constancia de lo anterior firman:
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Elabor6:
Nataly Reyes Villanueva
Profesional en atencién a la primera infancia
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